EFT Emotional Freedom Techniques
Akupressur-Klopfmethode

Belastende Gefuihle und Gedanken auflésen
Kérperliche Beschwerden lindern

Dieser Tages-Kurs eignet sich fiir

* Erwachsene zur Selbsthilfe

¢ Eltern und Tierhalter*innen zur
Anwendung bei ihren Schitzlingen

* Therapeut*innen, welche
die Methode in ihre Arbeit
einbeziehen wollen

Kursdaten 2026:

Samstag, 7. Marz 2026
Samstag, 13. Juni 2026
Samstag, 24. Oktober 2026

jeweils von 9:00 - 17:30 Uhr
(7 Kursstunden)

Kosten CHF 210.-,
inklusive umfassendem Handbuch

Anmeldung erforderlich,
Teilnehmerzahl beschrankt

Komplementartherapeutin KI'

vitglied KINESUISSE () S¥8rieizieer

EFT ist eine Methode der energetischen
Psychologie.

Sie basiert auf einer einfachen Erkenntnis:
Belastende Emotionen kénnen sich im
Nerven- und Energiesystem festsetzen und
korperliche Symptome hervorrufen oder
nachteilige Verhaltensweisen auslésen.

Durch sanftes Klopfen auf bestimmte Aku-
punkturpunkte, begleitet von passenden

Worten oder inneren Bildern, werden diese
Storungen und Blockaden gel6st. Ergan-

zend kommen gezielte Augenbewegung-
en zum Einsatz, die verschiedene Gehirn-
areale aktivieren und den Prozess vertiefen.

Lernziele und Themen

* Einfuhrung in die EFT-Grundlagen

* Kennen der EFT-Punkte und -Techniken

* Demonstrationen des EFT-Ablaufs
beobachten

 Uben der Methode an sich selbst und
mit anderen Kursteilnehmenden

Erfullt die Weiterbildungskriterien
von EMR und ASCA

ANITA

Kinesiologie & Reflexologie
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