Frihkindliche Reflexe - Spiele

Und ihre Bedeutung fir Korperhaltung, Lernen,
Verhalten und Emotionen im (Schul-)Alltag

Workshop fiir Eltern, KiTa-Mitarbeitende, Padagog:innen + Interessierte

Warum fallt es manchen Kindern ruhig zu sitzen, sich zu konzentrieren oder

eine gute Koérperhaltung einzunehmen? Welche Rolle kénnen frihkindliche

Reflexe aus Sicht der Reflexintegration bei Reiselibelkeit, Hohenangst,

Kopf-, Nacken- oder Riickenschmerzen, Zehenspitzengang, allgemeiner

Unruhe, leichter Ablenkbarkeit, Schlafschwierigkeiten, Hypersensibilitat,

Lese-/Rechtschreibschwache (LRS), starken emotionalen Reaktionen

Angstsymptomen oder beim Schwimmen / Radfahren spielen?

Workshop-Inhalte

> Grundlagen der friihkindlichen Reflexe

> Mogliche Auswirkungen nicht integrierter friihkindlicher (primitiver)
Reflexe am Beispiel von ca. 10 Reflexen

> Dazu passende Ubungen und Spiele fiir Kindergirten, Kitas, Schule und
zu Hause, zur Unterstlitzung der Integration dieser Reflexe

Datum + Zeit

Samstag, 03. April 2027, 9:00 — 12:00 Uhr

Kosten

CHF 80.-

Teilnehmerzahl beschrinkt, Anmeldung erforderlich
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