
 

 

Frühkindliche Reflexe 
 

Und ihre Bedeutung für Körperhaltung, Lernen, 
Verhalten und Emotionen im (Schul-)Alltag 
 
Workshop für Eltern, Lehrpersonen, KiTa-Mitarbeitende, Pädagog:innen 
und Interessierte 
 
Warum fällt es manchen Kindern und auch Erwachsenen schwer, sich zu 
konzentrieren, leserlich zu schreiben oder Blickkontakt zu halten? Welche 
Rolle können frühkindliche Reflexe aus Sicht der Reflexintegration bei 
Ruhelosigkeit, Erschöpfung, Kopf- oder Rückenschmerzen, 
Nackenverspannungen, Hypersensibilität, Schlafschwierigkeiten, Lese-
Rechtschreibschwäche (LRS) oder Angstsymptomen spielen? 
Workshop-Inhalte 
➢ Grundlagen der frühkindlichen Reflexe 
➢ Mögliche Auswirkungen nicht integrierter frühkindlicher (primitiver) 

Reflexe am Beispiel des Furcht-Lähmungsreflexes (FLR), des 
Asymmetrisch-Tonischen Nackenreflexes (ATNR) und des Greif-Reflexes 

➢ Übungen und Spiele zur Unterstützung der Integration dieser Reflexe 
Datum + Zeit 
Samstag, 21. November 2026, 9:00 – 12:00 Uhr 
Kosten 
CHF 70.- 
Teilnehmerzahl beschränkt, Anmeldung erforderlich 
 

 

 
 


