Vagusnerv — unser Selbstheilungsnerv

Wie er Gefuihle, Verhalten und Gesundheit beeinflussen kann

Workshop fiir Interessierte, die sich selbst und andere besser verstehen
& alltagstaugliche Maoglichkeiten zur Regulation kennenlernen mochten

Warum fallt es uns manchmal schwer, aufmerksam und freundlich zu
bleiben oder unsere Handlungen zu steuern? Welche Rolle spielt das
Autonome Nervensystem dabei, wie wir uns fihlen, verhalten und auf
Belastungen reagieren? Und welche Zusammenhange kénnen
beispielsweise bei Migrane, Nacken- und Riickenschmerzen, starken
emotionalen Reaktionen, dem Gefiihl von Handlungsunfahigkeit oder
Erstarrung sowie erhohter Infektanfalligkeit eine Rolle spielen?

Workshop-Inhalte

> Einblick ins Autonome Nervensystem

> Sympathikus, Parasympathikus & Vagusnerv — ihre Bedeutung fir
Gefuhle, Verhalten und Gesundheit

> Praktische Ubungen zur Regulation und Aktivierung des ventralen
Vagusastes

Datum + Zeit

Samstag, 12. Dezember 2026, 9:00 — 12:00 Uhr
Kosten

CHF 70.-

Teilnehmerzahl beschrankt, Anmeldung erforderlich

el ANITA
» 3 Kinesiologie & Reflexologie

Komplementéartherapeutin KI'
Holtenstrasse 6, 5722 Granichen, 062 842 75 35

mitglied KINESUISSE @:) SERTIFIZIERT praxis@anitakiener.ch, anitakiener.ch



